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CAPITOLUL'1
GENEZA

—R, cind ai intrat la facultate si care a fost povestea intririi
tale la facultate, respectiv la Medicind, Catedra de pregitire
medico-militard a IMMCD Bucuresti din cadrul UMFSTGEP
Téargu Mures? /

—O, Ciristi, cate ar fi de povestit (rdspunse R ironic)...
Este foarte controversati intrarea mea la facultate si alegetea
profesiei de medic. Totul a inceput din clasa a 9-a, cind am intrat
la liceu, la una dintre cele mai bune clase din orasul meu.

—Care este orasul acesta, al tau?

—Oragul meu este Drigdsani (sau  asa-zisul
»HACKERVILLE”).

—Cum se numeste liceul?

—,,Gib Mihdiescu”. Am terminat la clasa 12 A, mate-info
intensiv...

’5'

—R, ramdi, te rog, pe ,,fir”!

—Mda, in fine. M-am dus la mate-info avdnd urmitorul
gind: ori sd merg spre o cariera in IT, ori sd ma indrept spre
medicina.

—IT-ul era cumva pe placul tau?

—IT-ul am crezut ca este pe placul meu datoriti motivelor
financiare, dar am realizat pe timpul liceului cd nu mi se
potriveste si, astfel, din clasa a 10-a, am inceput pregitirile
pentru facultatea de medicina.
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—Si la ce facultate ai vrut'sd‘dai initial, mai exact?

—Doamne, Cristi, parcd imi iei vorbele din gurd! (evident, a
raspuns R, tot ironic).

—Aha...

—Initial am vrut sd optez pentru Facultatea de Medicina si
Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti. Am inceput pregatirile
pentru chimie, dar si pentru biologie. Pregétirile la biologie au
mers foarte bine. Totul mergea ,,ca pe roate”, insa la chimie nu
am avut o sincronizare atat de bund cu profesorul, dar nu as putea
sa il invinuiesc pe acesta pentru nereusita mea cu chimia.
Nu m-a atras. Nu este genul meu chimia. Asa ca, in clasaa 11-a
spre clasa a 12-a, am gdsit, intr-o zi, o solutie, si anume
Facultatea de Medicind si Farmacie din Targu-Mures, la care se
dadea, la alegere, o singura materie, ori biologia, ori chimia.
Asa cd, in secunda urmdtoare, mi-am cumpdrat de pe internet
cartea Barron’s, cartea de admitere, si am inceput pregatirea, cu
gandul de a da la medicina generald civila. Am facut pregatire
cu mai multi profesori pentru admiterea la Targu Mures, dar in
fine... M-am apucat cam tarziu si prima datd cand am dat la
Targu Mures am luat 5,94 si se intra cu 6,01 la medicind civila.
Am observat ci in acelasi an s-a intrat, paradoxal, cu note mai
mici decat a mea la medicina militara. Incurajat de acest fapt,
dar si de frumoasa carierd militard, am inceput in anul urmator
sd mi antrenez pentru probele sportive, dar si pentru cele
psihologice. Am luat cu brio toate probele sportive, psihologice
si vizitele medicale, examenele la limba engleza si altele §i am
sustinut admiterea in cel de-al doilea an. Am reusit sa intru pe
un loc ,,onorabil” la Catedra de Pregitire Medico-Militard cu o
notd mult mai bund decit cea obtinutd la prima admitere.
In tot acest timp, nu am stat acasi, pentru ¢ m-a deprimat foarte
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mult ideea asta, si amfost la’ Universitatea din Craiova —
Facultatea‘de Drept. Consider cd este o facultate frumoasi (aici
va rog sd vi-l imaginati pe R pe un ton ironic), dar cu mult mai
putine sanse de reusitd in viitor decit medicina, care, de altfel,
ma s1 pasioneazd. E un domeniu frumos, mi se pare ci este cea
mai nobild meserie, pentru cé poti salva viata omului si poti avea
un trai decent din ea. Din meserie, nu din viata omului.
Bineinteles, acesta nu a fost un motiv si dau la Medicini.
Principalul meu motiv a fost pasiunea si dedicarea pentru
stiintele militare, combinate cu medicina.

Acum sunt eu ,pe fir”, Cristi, si am inceput cu acel dialog,
alaturi de colegul meu de camerd, camaradul meu in armati si
bunul meu prieten, R, pentru a oferi un mic context despre ceea
ce va urma sd povestim.

Ideea e simpld. E al naibii de greu si intri la medicini.
De exemplu, eu am inceput sa invat inci din clasa 11-a din cartea
de admitere (Barron’s) si tot de atunci am inceput si iau si ore
pentru admitere. Am vrut din start si intru la medicini militara,
la IMM, pentru un avantaj major... §i anume siguranta unui
viitor loc de muncd. Cel putin acum, in 2020, rezidentii se lovesc
de o mare problema: avind in vedere tipurile de specializari si
notele de intrare tot mai mari la specializiri (si numarul restrans
de locuri), se ocupd aproape instant anumite specializiri, care,
de exemplu, 1n trecut nu erau atat de ciutate. Ca si fiu mai exact:
dacd pentru a ajunge la cel mai bun liceu din oras trebuie si
inveti si sa iei o notda mare de intrare, la rezidentiat trebuie si
inveti, sa te gandesti la o specializare si sd speri cd mai existi si
un loc pentru tine, asta, pentru ca tendintele se schimbi de la an
la an. Dacd, de exemplu, acum 20 de ani, la chirurgie generals,
se intra cu medie micd, acum lumea se dueleazi, la propriu,
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pe acele locuri. Acum,0 si am 'o-micd-interventie eu, Cristi din
viitor, din' 2023, si 0-sa va/transmit ca trendurile s-au schimbat!
S-a ajuns chiar la o situafie atipica. In urma examenului de
rezidentiat din noiembrie 2022, nu s-au ocupat toate locurile sau
posturile pentru rezidenti. Si aici ma refer si la specialitatile
chirurgicale, medicind de familie, medicind de urgenta etc.
In acest sens, s-a organizat o sesiune extraordinara a examenului
de rezidentiat in mai 2023. Asadar, depinde mult de ceea ce fsi
doresc studentii in fiecare an. Cand vine vorba de liceu sau de
facultate, sau orice inseamni o competitie directd, In principiu
se stiu topurile. La rezidentiat depinde dacd ,ceacrele” se
aliniazd in anul respectiv pentru tine. Evident, dacd ai printre
cele mai mari note, in urma examenului de rezidentiat iti cam
alegi specializarea. Dar mai intervine un aspect negativ. Multi
rezidenti isi dau seama céd specializarea pe care si-au ales-o
nu este chiar potrivitd pentru ei sau medicul primar care
ii supravegheaza in cadrul rezidentiatului nu fi indruma sau nu
i lasd si profeseze, din cauza scepticismului sdu. Asta duce la
medici specialisti care nu sunt bine pregatiti in domeniul lor.
Lucru foarte grav. Aceste aspecte sunt mentionate chiar si
in documentarele Recorder care privesc sistemul medical.
Si groaza de a te apuca de un nou rezidentiat, intre 4 si 6 ani, este
mare. Totusi, vrei sd produci ceva (sau si triiesti) in acel timp,
si aici, evident, mi refer la bani. Salariul unui medic rezident
fatd de un medic specialist este, evident, mai scizut. lar la
rezidentiat garzile nu sunt platite. Aici intervine medicina
militard. Avantajul este ¢, dacd nu iti plac specializirile din anul
respectiv sau iei o notd foarte micd la rezidentiat, sau nu
promovezi rezidentiatul, esti automat plasat intr-o unitate
militard, fiind un ofiter. Dar situatiile de genul sunt extrem de
rare. Asa ci, daca doresti o altd specializare, muncesti timp de
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un an si. poti sd dais, ulterior, examenul de rezidentiat.
Dezavantajul intervine din cauza faptului cd specializirile sunt
foarte putine si majoritatea sunt medicina de familie. Insi pentru
mine, cel putin, toate aceste aspecte mentionate nu au constituit
impedimente. Am pus in balantd toate aspectele si am tras o
concluzie. Medicina militard mi se potriveste!

Tot ce am mentionat anterior sunt notiuni primare, generale,
de luat in considerare atunci cind iti doresti o carierd militara.
Dupa ce ai intrat, detaliile sunt esentiale. Tocmai pentru ci eu
am infrat la medicind, in primul rind, respectiv medicini
militara, in al doilea rind, vreau sa te ajut pe tine, cel care citesti,
sd iti faci o idee despre cum este viata de student (pe care eu am
trait-o din plin i la maximum), sa iti ofer o privire amanuntita
despre domeniul acesta medical si dacd merita si dai admiterea
sau nu. Cartea aceasta cred cd te va ajuta mult si tragi anumite
concluzii nainte de a da admiterea, pentru ci, altfel, poate vei
afla parcurgdnd calea cea durd: primii doi-trei ani de medicin.
In acesti doi-trei ani, se lasd foarte multd lume de aceastd
facultate. Renunta multi! Si acesta nu este un lucru rau, ci unul
extraordinar. Ti-ar pldcea si fii tratat de un medic care doar s-a
tarat prin facultate, a fost obligat de parinti sa facd medicina si
nu ii place ceea ce face? Nu cred. Nici mie nu mi-ar pldcea una
ca asta. Oricum, existd un mecanism de autoselectie si, la un
moment dat, oamenii acestia vor ,,claca”. Asta am observat eu
de-a lungul timpului.

Nu vreau sa te descurajez sau si iti creez iluzii false despre
anul III sau anul I de medicina la Targu Mures, cum ci ar fi usor,
pentru cd, in anul III, citiva colegi de la institut au parasit
facultatea, deoarece au acumulat foarte multe restante si nu mai
detineau numdrul necesar de credite pentru a mai avea dreptul si
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le sustini. Obligatoriu, trebuic s3 mentionez ca anul IIT este un
an de treaptd 1la UMFST si, in consecintd, acestia nu au mai putut
continua. Au fost nevoiti si repete anul. Dar si anul intai este un
an neoficial de treapta. Adic3, in general, se lasd multi studenti
in primul an, pentru ci realizeaza cd nu este locul lor in sistemul
de invitimant medical sau militar sau nu se adapteaza. Am avut
si noi la institut un coleg care, din pécate, a pérasit sistemul in
anul 1, pentru ci a simtit ¢d nu este pentru el medicina militara.
A simtit cd nu se poate adapta. A trecut cu brio primul semestru
la facultate, dar in semestrul al doilea si-a picat aproape toate
materiile. A considerat cd medicina militard nu este pentru el si,
astfel, s-a reprofilat.

Impresionanta este povestea unui coleg dintre acei cativa care
au picat anul I1I si au parésit institutul. Acest coleg are o poveste
de viatd deosebita, care are legaturd cu parintii sii (cred ca nu
este necesar si detaliez, pentru ca sunt convins ca esti destul de
perspicace ca sa intelegi aceasta subtilitate), si care a Inceput sa
lucreze pe la anumite cunostinte de-ale sale, prin Mures, in anul
I, ca si poatd face fatd financiar unui an universitar.
Aici trebuie si deschid o parantezi. La medicina militar primim
solda (evident, foarte, foarte, foarte micd), primim trei mese pe
zi si primim cazare in unitatea militara. La cét de micd este solda,
o spargi pe toatd pe Y4 din cértile de care ai nevoie pentru studiu.
OK, si zicem ci acele carti le mai gasesti la colegii mai mari,
le mai gidsesti online etc. Dar este al naibii de greu sa te descurci
in cazul in care ti se stricd telefonul, ti se stricd laptopul,
ai nevoie de haine, ti-e poftd si tie de dulciuri sau de alt fel de
méncare decat cea de la cantina, apar diverse situafii atit de
neprevizute pe care trebuie sa le ajustezi cu ajutorul banilor,
incat imi este greu sa le insir. Imi este greu si le insir si pentru
ca pe unele eu nu le-am bigat in seama si nu le-am simtit asa
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puternic, insd colegul meu a avut'clar de suferit si le-a simtit din
plin=Si niciodatd-nu s-a-plans debani, si nici nu ne lisa pe noi,
colegii, sd platim anumite lucruri. Ei bine, acest coleg a avut o
»bubd” financiari care s-a tot inflamat pe parcursul a doi ani si,
in final, in anul 111, aceasta a explodat. Astfel, pentru a-si vindeca
rana, in anul I1I a inceput sa lucreze mult si a neglijat studiile.
Astfel ca, din pécate, a parasit institutul si a trebuit s3 pliteasci
toate datoriile financiare fata de institutie (cazare, masi, sold).
A fost nevoit sd repete anul III de studii la UMFST si si isi
plateascd taxa de scolarizare pentru anul III, sa isi caute chirie
etc. Ei bine, avand in vedere toate aceste aspecte negative din
viata sa, pentru a se redresa, a plecat la mare, s-a angajat ca
ospatar la un restaurant de lux din Mamaia si a muncit de
»i-au sirit capacele” ca sa stranga bani sd se poatd intoarce la
Targu Mures ca s isi continue studiile i si si poata pliti chiria
si datoriile. $i-a gésit de lucru si la TArgu-Mures, tot ca ospitar,
in weekenduri. A strins destui bani pentru a-si plati datoriile si
i-au §i rdmas rezerve pentru citva timp.

Revenind insd la parcursul meu pand si dau admiterea,
trebuie sd spun ci tatdl meu a avut o Skoda Fabia, din 2005.
Probabil, una dintre cele mai proaste masini fabricate vreodati.
De ce este atit de important si mentionez acest aspect?
Pentru cd mergeam din doua in doud sdptamani la Mures, de la
Cluj, autostrada A3 nefiind finalizat, si, practic, treceam prin
toate satele pana la Targu Mures. Skoda, iarna, nu dadea cildura
$i mergeam cu péturi pe noi (atat eu, cit si tata), iar vara nu didea
rdcoare §i mergeam cu geamurile lasate, ca si nu ne sufocim
(Skoda nu avea AC, avea GD — geam deschis). A fost un chin.
Asa mi-am inceput eu orele de pregitire pentru admitere.
Acesta a fost inceputul.
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Ajungeam la facultate zgribulit dupa drumul de 120 km de la
Clyj si‘mergeam la domnul profesor. Biroul sdu era la Catedra,
de Fiziologie. Imi amintesc cét de sinistre erau holurile acelea
ale facultatii si ce sentiment de apdsare imi provocau.
Era lugubru. Dar stiam pentru ce lupt! Stiam ca trebuie sd merg
cu Skoda, si trec prin acele holuri si s primesc simuldri de
examene de la domnul profesor. A fost, per total, o experientd
care, cel putin psihic, m-a ajutat enorm. Spun asta pentru ca
invitam extrem de mult si acasd. Si la orele de pregitire doar
dideam o simulare a examenului de admitere. Iar dacd greseam,
domnul profesor md intreba care este raspunsul la intrebarea
respectivd. Si eu fi raispundeam corect, insa problema mea reald
a fost intotdeauna dificultatea intelegerii intrebdrii. De ce a
existat aceastd problema? Pentru cd, la medicind, in general, nu
trebuie sa iei mot a mot ce te intreaba in grile. Trebuie sa citesti
printre cuvinte. Cei care creeazd intrebarile vor, de cele mai
multe ori, si te incurce. Cu cit e mai alambicatd intrebarea,
cu atat mai bine! Se joaca cu limba roména, o gresesc si apoi tot
ei sustin ca sunt cei care au dreptate. De exemplu, o ntrebare la
medicini sau o explicatie in carte are un cu totul alt subiect decat
cel real (subiect reluat), asa cum o sd explic acum:
,Andrei imi este coleg. Acesta merge la scoalda”. Si ca si
determinidm  subiectul trebuie sd punem intrebarea
,,Cine?”. Evident subiectul este Andrei. Dar NU! La grilele de la
medicina si in carfile de specialitate colegul este SUBIECT.
Si iti vine s iti dai singur palme cand realizezi asta. Si nu e un
caz izolat de ,,bombi gramaticald”. Nu stiu de ce aproape toti
autorii de cdrti medicale (deci de specialitate) au ceva cu
,,s¢ datoreste”. Suna atat de gresit. Stiu cd, conform DOOM2,
ambele forme sunt corecte, atdt ,se datoreazd”, cat si
,,se datoreste”. Dar scopul este s evoluim, nu si vorbim ca
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acum 100.ani. Vi las aiciun pasaj preluat de'la un articol Digi24,
extras “din” ziarul' - Universul”, “scrisin 1919 despre gripa
spaniold, sd vedeti cum erau scrierile de atunci: ..S'au ivit
numeroase noui cazuri de boli molipsitoare, cari fac ravagii din
cauzd cd nu se desinfecteaza lucrurile cari au venit in contact
cu bolnavii”. Suna absolut ciudat pentru anii moderni.

Ei bine, practic, ce am invitat despre gramatica la scoald a
trebuit sa uit in facultate si sa invat sa citesc printre randuri ca s3
imi dau seama, de fapt, ce vrea sd spund naratorul. Mi-a fost
foarte greu sa ma obisnuiesc.

-

LLa orele de pregatire stiteam cam 120-180 de minute, cu tot
cu explicatit. Erau niste ore foarte interesante. Chiar te ajutau.
Este necesar sd ai pe cineva langa tine care s te indrume, este
esential. Vital. Dar sa stiti cd au fost colegi care au reusit sa intre
la medicind gi fara sprijinul unui profesor, iar pentru acesti colegi
am toata stima.

Foarte mult m-au ajutat si simularile pentru examen
organizate de facultate. Luam note mici pentru ci nu mi
terminasem cartea de invatat si era greu sa ghicesc raspunsurile
despre subiecte de care auzeam prima dati. Ce inveti la biologie
In scoala este o gluma foarte proasta. Am observat ca daca vrei
sd te educi intr-un anumit domeniu, trebuie sd ai in jurul tiu
profesionisti, nu niste profesori sictiriti, exact cum a fost si
profesoara mea de biologie din liceu. Exclus! Pe mine, din acest
punct de vedere, scoala m-a incurcat. La biologie eram des
ascultat din materia de zi si chiar nu prea stiam sa rispund
(in primul rand, pentru cd mi se rupea mie de cuglena verde si
matasea broastei si mai stiu eu ce aberatii care nu ma ajutau
pentru admitere). Problema era ca eu ori nu facusem capitolele
respective, ori nu ajunsesem incd si le detaliez si atunci
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profeseara ma considera un ‘dobitoc ‘$i"imi spunea persiflant
—dommu’ doctor” Imt’ provocd-Gn “sentiment greu de inghitit!
Am fost intr-o cursd continua cu materia de la scoala si cu aceca
de la admitere. Clasa a 12-a a fost o perioada oribila din viatd si
mi-am dorit si scap de acolo din tot sufletul. Si am si reusit.
Doamne, iti multumesc!

Ceea ce a fost interesant la examenul de admitere, am invatat
toatd materia, dar nu am reusit decét sa parcurg jumatate din
examen, din cauza timpului. Am fost pus in sala de sport, unde
se desfasura examenul de admitere, sub un ventilator de aer
conditionat si am inghetat. Ma trecea la baie rau. Abia ma
tineam. Si am ridicat mdna de mai multe ori ca sa cer voie sd
merg la baie, pentru cd nu mai puteam. De fiecare datd am fost
refuzat de citre doamna supraveghetoare, pe motiv ¢d era cineva
deja la baic si s Tmi astept rdndul. Dupd ceva timp (in care
nu am reusit si ma concentrez la examen din cauza vezici
ultra pline) m-am mai cerut o data la baie si din nou am
fost refuzat. Atunci m-am ridicat si m-am indreptat spre baie.
Supraveghetoarea era nervoasi ¢ nu o ascult. Eu eram aproape
s fac pe mine. Si, pur si simplu, m-am dus la baie. Ce putea sa
imi facd supraveghetoarea? S mi aresteze? Sa md scoata din
examen pentru ci ficeam pe mine? Absurd. Asa ¢a am continuat
sd merg victorios la baje. A fost, vorba englezului, ,heaven on
earth”. Dar trebuia si ma gribesc, pentru ¢ examenul era pe
masa, nefinalizat. Am ajuns la foaia de examen si am pus
ultimele cateva intrebari mai cu voia Domnului gi apoi am
fmbulinat pe foaia necesard raspunsurile. Am facut aceasta
nebunie pentru c¢i mai erau doar 8 minute din examen.
Mi-am zis ci ,aia ¢”, sa viad dacd intru sau nu. Multe dintre
intrebari le stiam. Cel putin pe acelea pe care am apucat s le fac
mé bazam. Si chiar au fost bune. Si am reusit sd intru la
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